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Previamente avisar a los vecinos que vivan cerca del lugar la fecha y hora donde se realizará el Gesto Misionero, invitando casa por casa o mediante una volanteada.

La propuesta del Gesto Misionero es hacer juntos el pan, signo entre otros, de la participación comunitaria. Solicitaremos entonces la colaboración de la propia comunidad y de los vecinos en los ingredientes: harina, levadura, aceite, sal, grasa. Debemos de contar, de ser posible con un horno cerca. También con algunos panes ya hechos, criollitos y equipo de mate.

Escribimos en papelitos las preguntas para compartir en los grupos.
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Animador: Queridos hermanos y hermanas, bienvenidos a esta celebración comunitaria en que compartiremos el PAN de nuestra vida, el PAN de la Palabra y el PAN de la fraternidad.

Comenzamos este momento de encuentro en el nombre del Padre … Amen.

Motivación:

El Pan es uno de los alimentos más significativos en nuestra sociedad (para acompañar casi todas las comidas y el mate, como alimento contundente en los desayunos y meriendas, incluso socialmente es uno de los primeros, sino el primero, de los indicadores de los movimientos económicos en los índices de inflación, de pobreza, etc.). Y esto se ha mantenido así en nuestra sociedad de generación en generación. 

Colocamos en medio del grupo algunos elementos que tengan que ver con el pan: harina, agua, grasa, sal, etc. 
Animador: Nos disponemos a escuchar un hecho de vida que puede ayudarnos a compartir la nuestra.

Pan y algo más…

Este domingo escuchamos en la radio local un relato que Don Javier, viejo conocido del lugar, hacía sobre los recuerdos de su niñez y los momentos compartidos en la cocina de sus abuelos, alrededor de la mesa familiar.  Don Javier contaba: 
“… esa cocina era el centro de la vida familiar: lugar donde se comía, donde nos reuníamos, donde se recibían las visitas, donde estaban los mejores muebles y donde se hacían las fiestas de la familia. Allí era donde comíamos el pan casero que hacía la abuela Petrona….es uno de los mejores recuerdos que conservo desde niño: haber visto a mi abuela haciendo pan. Pan de trigo o de maíz, que amasaba y dejaban reposar en las artesas (muebles de madera que simulaban unas cajas con cuatro patas y tapa) para luego cocinarlos en los hornos de leña. 

Mi abuelo paterno, Ceferino,  fue panadero y lechero, siempre decía que en esa casa nunca faltó la leña, el pan, la leche y el queso de cabra. Mi abuela hacía los sábados esos bollos pequeños de pan, que eran las viandas de camino a la escuela. Es así que teníamos para comerlos el resto de la semana, con la misma frescura de recién elaborados. A mi abuelo Ceferino le gustaba el pan recién salido del horno, caliente y ¡cómo no! meterle una lonja de quesillo en medio, cena especial de los sábados para todos los amigos.
Don Javier compartió también algunos de los sabores de los panes que recordaba: Pan de trigo: se hacía formando bollos, era el más común y duraba al fresco varios días. Pan de centeno: hecho con harina de centeno mezclada con harina de trigo. Pan de maíz: de los más ricos que solían comer con huevos fritos y chorizo, un auténtico manjar de dioses. Un pan que se deshace la miga pero con una corteza bien firme. Pan de trigo con chicharrones. Torta asada a la parrilla….
Y así entre recuerdos, se fue llenando el relato de imágenes, aromas y sabores que,  seguramente, cada uno de nosotros tiene en su corazón: aromas de alguna comida de los abuelos…
En pequeños grupos nos ayudamos con las preguntas:
1. ¿Qué cosas recordamos que nos contaron nuestros abuelos o nuestros padres, sobre su infancia, el tiempo en que eran jóvenes, sobre el compartir el pan, el modo en que se elabora, lugares, aromas etc.?

2. ¿Qué enseñanzas recibimos de ellos y que se nos han grabado en la memoria?

3. ¿Qué tradiciones trataron de inculcarnos?

4. ¿Qué le contamos nosotros a nuestros hijos y nietos?

Iluminamos y Celebramos:
Colocamos La Palabra de Dios en medio del grupo sobre una mesa que tenga un mantel apropiado, una vela y una imagen de Jesús. Uno de los participantes toma la Palabra de Dios y poniéndola en alto dice: 

· Quiero mostrarles el rostro de Dios Padre, creador. Quiero mostrar el camino de Jesús el Salvador y del Espíritu Santo, que escuchen su voz.

· Para el pobre soy consuelo, defiendo su dignidad; en el cansancio doy fuerza y en la opresión, libertad; en el dolor y en la lucha, yo les ofrezco mi luz; soy la Palabra de vida, la Palabra de Jesús.
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Encendemos la vela y proclamamos el Evangelio de Mateo 14, 13-21
Luego el animador invita a reconstruir la Palabra recibida.

· ¿Quiénes son los personajes del relato?

· ¿Qué sucede?

· ¿Qué sentimos al escuchar este relato?

· ¿Qué creemos les quedara a estos hermanos como recuerdos de su encuentro con Jesús? 

· ¿A qué nos invita esta Palabra?

El animador invita a colocar  los panes alrededor de la mesa y motiva leer o escuchar la siguiente poesía: 

	Las manos de mi madre

parecen pájaros en el aire

historias de cocina

entre sus alas heridas 

de hambre.

Las manos de mi madre

saben qué ocurre

por las mañanas

cuando amasa la vida

hornos de barro

pan de esperanza.
	Las manos de mi madre

llegan al patio desde temprano

todo se vuelve fiesta

cuando ellas vuelan

junto a otros pájaros, 
junto a los pájaros

que aman la vida

y la construyen con los trabajos

arde la leña, harina y barro

lo cotidiano se vuelve mágico.


	
Las manos de mi madre

me representan un cielo abierto

y un recuerdo añorado

trapos calientes 
en los inviernos

Ellas se brindan cálidas

nobles, sinceras, 
limpias de todo

¿cómo serán las manos

del que las mueve

gracias al odio?





A modo de oración pronunciamos en voz alta alguna palabra de la poesía y a cada proclama decimos: 

“Escúchanos Señor”
Cerramos este momento rezando el Padrenuestro y pidiendo su bendición, en el nombre del Padre ... Amén. 
Compartimos fraternalmente el pan, las tortas, criollitos y unos mates.

Ideas generales tomadas de:

Evangelizar con los Símbolos, El Pan

 Equipo Pastoral Claretiano - Edit. Claretiana 2011 


Hermanos y Ciudadanos 


En el PAN de cada día.
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